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Bedrijf Gezondheid

Persoonlijke ontwikkeling Spiritueel

Gewoontes: een gewoonte is een actie in je gedrag die je onbewust uitvoert en die je met een regelmaat uitvoert.
Voorbeeld: je gaat elke week sporten, je eet gezond, elke week je cijfers checken enz

Doelen: een doel is iets wat je wilt bereiken. Maak dit zo concreet mogelijk.
Voorbeeld: Dit jaar koop ik twee appartementen in Arnhem met een waarde van 3 ton.
Eind dit jaar heb ik 1 miljoen omzet, met 20 procent bruto marge. Dit zijn 45 klanten.



